
● gunakan alat pelindung diri (APD): helm
selam, baju pelindung tekanan, sarung

tangan, komunikasi bawah laut.

● lakukan pengecekan peralatan (ROV,
kabel optik, pengelasan serat) sebelum

turun.
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keselamatan kerja 

kesehatan kerja
● Pastikan kondisi fisik fit sebelum bekerja di

bawah tekanan tinggi.

● Rotasi kerja dan istirahat sesuai jadwal agar
tidak kelelahan.

lingkungan hidup
● Hindari pencemaran laut dari oli, bahan

kimia, atau limbah kabel.
● Lindungi ekosistem laut — jangan rusak

terumbu karang atau habitat ikan.
● Gunakan teknologi ramah lingkungan saat

instalasi dan perawatan kabel.

Kabel Aman, Laut Lestari, Teknisi Sehat!
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